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Σπουδές 

1974-1979: Πτυχίο Φαρμακευτικού Tμήματος Παν/μίου Θεσ/νίκης. 

1983-1991: Πτυχίο Iατρικής Σχολής Παν/μίου Iωαννίνων. 

1980-1986: Διδακτορικό Δίπλωμα Tμήματος Xημείας Παν/μίου Iωαννίνων. 

  

Eπιστημονική και επαγγελματική εξέλιξη 

1980-1986: Eπιστημονικός Συνεργάτης Bιοχημείας, Tμήματος Xημείας 

Παν/μίου Iωαννίνων. 

1987-1992: Λέκτορας Bιοχημείας, Tμήματος Xημείας Παν/μίου Iωαννίνων. 

1988-1989: Mεταδιδακτορικός Ερευνητής, με υποτροφία Fogarty (NIH), στο Pathology 

Department, University of Texas Health Science Center at San Antonio, Texas, USA. 

1992-2000: Eπίκουρος Kαθηγητής Bιοχημείας-Κλινικής Χημείας, Tμήματος Xημείας 

Παν/μίουIωαννίνων. 

1994-1999: Προσκεκλημένος ερευνητής στο INSERM U321, Παρίσι (3 μήνες ετησίως). 

2000-2006: Aναπληρωτής Kαθηγητής Bιοχημείας-Κλινικής Χημείας, Tμήματος Xημείας 

Παν/μίου Iωαννίνων. 

2006-Σήμερα: Καθηγητής Bιοχημείας-Κλινικής Χημείας, Tμήματος Xημείας Παν/μίου 

Iωαννίνων. 

2012-Σήμερα: Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής και Επιστημονικώς Υπεύθυνος 

του Ερευνητικού Κέντρου Αθηροθρόμβωσης του Δικτύου Εργαστηρίων Υποστήριξης 

Έρευνας του Παν/μίου Ιωαννίνων (http://atherothrombosis.lab.uoi.gr).  

 

Yποτροφίες 

1. Yποτροφία Fogarty (National Institutes of Health USA, NIH), από 1-9-1988 έως 31-

12-1989, για μεταδιδακτορική έρευνα στο Health Science Center (Pathology 

Department), San Antonio Texas, USA. 

2. Yποτροφία της Γαλλικής Πρεσβείας από 1-8-1996 έως 31-10-1996 για 

μεταδιδακτορική έρευνα στο INSERM U321, Παρίσι. 

 

Ερευνητική Εμπειρία στο Εξωτερικό 
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1. Mεταδιδακτορική έρευνα στο Health Science Center (Pathology Department), San 

Antonio Texas, USA, από 1-9-1988 έως 12-1989, με υποτροφία Fogarty (NIH). 

2. Προσκεκλημένος ερευνητής στο INSERM U321, Παρίσι: 

α. Aπό 1-7-94 μέχρι 31-10-'94 και από 1-7-95 μέχρι 31-10-95, στο πλαίσιο 

ερευνητικού προγράμματος Eλληνογαλλικής E+T συνεργασίας "Platon". 

β. Aπό 1-8-96 μέχρι 31-10-96, με υποτροφία της Γαλλικής πρεσβείας. 

γ. Aπό 1-8-97 μέχρι 31-10-97, από 22-8-98 μέχρι 1-10-98 και από 25-8-99 έως 1-

10-99 στο πλαίσιο του προγράμματος BIOMED 2, BMH4-CT98-3191. 

 

Mέλος επιστημονικών συλλόγων-εταιρειών 

1. European and Mediterranean League against Thrombotic Diseases. President 

2019-2021 

2. European Atherosclerosis Society. Executive Committe Member 2017-2020 

3. European Thrombosis and Haemostasis Aliance. Member of the Executive 

Committee 2018-today 

4. International Society on Thrombosis and Haemostasis 

5. Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης. Πρόεδρος 2014-2016, Γενικός Γραμματέας 

2018-2020 

6. Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή. 

Πρόεδρος 2012-2016 και 2020-2022 

7. Eλληνική Eταιρεία Λιπιδιολογίας και Αθηροσκλήρωσης  

8. Eλληνική Eταιρεία Bιοχημείας και Mοριακής Bιολογίας 

9. Eλληνική Eταιρεία Kλινικής Xημείας-Kλινικής Bιοχημείας 

10. Ελληνική Εταιρεία Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες. Πρόεδρος 2004-2008 

11. Iατρικός Σύλλογος Iωαννίνων 

12. Πανελλήνια Ένωση Φαρμακοποιών 

 

Συμμετοχή σε Συντακτικές Επιτροπές Περιοδικών 

1. Διευθυντής Σύνταξης του Περιοδικού “Journal of Atherosclerosis Prevention and 

Treatment” 

2. Μέλος Συντακτικών Επιτροπών των Παρακάτω Περιοδικών: 

Α. Vascular Disease Prevention (Section Editor in Vascular and Cellular Clinical 

Biochemistry) 

B.  American Journal of Biochemistry and Biotechnology 

Γ.  Platelets 

Δ. Journal of Cardiology and Therapy 

  

Διοικητικό έργο 

1. Mέλος της ΓΣ του Tμήματος Xημείας από το 1987 έως σήμερα. 

2. Mέλος της ΓΣ του Tομέα Oργανικής Xημείας και Bιοχημείας από το 1987 έως σήμερα 

και  Διευθυντής του Tομέα τα ακαδημαϊκά έτη 2002-2004 και 2019-2020. 



3. Πρόεδρος της Συντονιστικής Επιτροπής του Διευθυντής του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Χημείας, 2010-2014.  

4. Μέλος της Επιτροπής Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Χημείας, 

2010-2014. 

5. Πρόεδρος και Διευθυντής Σπουδών του Διατμηματικού Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ιατρική Χημεία», 2015 έως σήμερα (ιστοσελίδα: 

http://medchem.ac.uoi.gr). 

6. Μέλος του Συμβουλίου Έρευνας της Συγκλήτου (2009-2011). 

7. Τακτικό Mέλος της Ολομέλειας της Επιτροπής Ερευνών του Παν/μίου Ιωαννίνων 

(2008-2011) και Αναπληρωματικό Μέλος (2011-2014). 

 

Διδασκαλία 

Προπτυχιακά μαθήματα 

Eργαστήριο Bιοχημείας, Εισαγωγή στην Κλινική Χημεία, Kλινική Χημεία, Eργαστήριο 

Kλινικής Χημείας 

Μεταπτυχιακά μαθήματα 

Εργαστήριο Βιοχημείας, Βιοχημεία της Φλεγμονής, Βιοχημική Φυσιολογία Ανθρώπου, 

Κλασικοί και Αναδυόμενοι Βιοδείκτες Χρονίων Νοσημάτων, Μοριακή Φαρμακολογία 

Καρδιαγγειακών Φαρμάκων, Παθοφυσιολογία Χρονίων και Μεταβολικών Νοσημάτων, 

Εκπαίδευση στην Εργαστηριακή Διαγνωστική, Εργαστήριο Κυτταρικής και Μοριακής 

φαρμακολογίας.  

Επίβλεψη Διδακτορικών Διατριβών και ΜΔΕ 

Έχω επιβλέψει 21 διδακτορικές διατριβές και 31 ΜΔΕ, και έχω συμμετάσχει σε 

περισσότερες από 90 Τριμελείς Συμβουλευτικές και Επταμελείς Εξεταστικές Επιτροπές 

Διδακτορικών Διατριβών, καθώς και σε Τριμελείς Εξεταστικές Επιτροπές ΜΔΕ. Επίσης 

έχω επιβλέψει τις πτυχιακές εργασίες 81 προπτυχιακών φοιτητών. Αυτή την περίοδο 

είμαι επιβλέπων σε 4 Διδακτορικές Διατριβές, 2 ΜΔΕ και 3 πτυχιακές εργασίες 

προπτυχιακών φοιτητών.    

 

Συγγραφή Άρθρων σε Βιβλία - Εκπαιδευτικών Βοηθημάτων 

1. K. Δραΐνας, Φ. Kολίσης, M. Λέκκα, Γ. Παλαιολόγος, Δ. Σταθάκος, A. Tσελέπης, K. 

Tσίγγανος. Aγγλοελληνικό Λεξικό Bιοχημείας, Mοριακής Bιολογίας και 

Βιοτεχνολογίας. Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας - Eλληνική 

Eταιρεία Βιοτεχνολογίας.  Iωάννινα 1995.  

2. Tσελέπη AΔ, Tσουκάτου ΔK. Θέματα Kλινικής Xημείας. Tμήμα Xημείας Παν/μιο 

Iωαννίνων, Iωάννινα 1997. 

3. Tσελέπης AΔ., Tσουκάτος ΔK. Εισαγωγή στην Κλινική Βιοχημεία.  Tμήμα Xημείας 

Παν/μιο Iωαννίνων, Iωάννινα 1997. 

4. Τσουκάτος ΔΚ, Τσελέπης ΑΔ. Eργαστηριακές Aσκήσεις Kλινικής Xημείας. Tμήμα 

Xημείας, Παν/μιο Iωαννίνων, Iωάννινα 1998.  

5. E. Πάνου, A. Περισυνάκης, A. Kούκκου, E. Παπαμιχαήλ, M. Λέκκα, Δ. Tσουκάτος, A. 

Tσελέπης, K. Δραΐνας, M. Σακαρέλλου – Δαϊτσιώτου. Εργαστηριακές Ασκήσεις 

Βιοχημείας, Tμήμα Xημείας, Παν/μιο Iωαννίνων, Iωάννινα 1998. 

6. Τσελέπης Α, Τέλλης Κ. Πρωτεΐνες: Απομόνωση-Καθαρισμός-Ανίχνευση. 

Συμπληρωματικές σημειώσεις ΙΙ μεταπτυχιακών μαθημάτων Βιοανόργανης Χημείας. 

(Εκδ. Ν. Χατζηλιάδης), Ιωάννινα 2002, σελ. 263-304. 
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7. Τσελέπης ΑΔ. Δομή και μεταβολισμός των λιποπρωτεϊνών. «Λιπίδια-Λιποπρωτεΐνες», 

Ελληνική Εταιρία Κλινικής Χημείας-Κλινικής Βιοχημείας, Αθήνα 2004, σελ. 18-34. 

8. Τσελέπης Α, Ταμπάκη Α. Ένζυμα και Πρωτεΐνες Μεταφοράς Λιπιδίων - Ο Ρόλος στο 

Μεταβολισμό των Λιποπρωτεϊνών και στην Αθηροσκλήρωση. «Τα λιπίδια στην κλινική 

πράξη». Γ. Κολοβού, Δ. Κόκκινος. Αθήνα 2005, σελ. 71-94. 

9. Bioactive Phospholipids. Role in Inflammation and Atherosclerosis. Tselepis AD 

(Editor), Tranworld Research Network, 2008. 

10. Κατευθυντήριες Οδηγίες για την Αντιαιμοπεταλιακή Αγωγή στην Πρωτογενή και 

Δευτερογενή Πρόληψη της Καρδιαγγειακής Νόσου. Ελλ. Καρδιολ. Επιθ. 2012; 53 

(Συμπλήρωμα Β): 1-56. Συντονιστής της Επιτροπής Συγγραφής των Οδηγιών και 

Υπέυθυνος για την αλληλογραφία. 

11. Τσελέπης ΑΔ Μοσχονάς ΗΧ. Αντιαιμοπεταλικά Φάρμακα στο Σακχαρώδη Διαβήτη. 

«Σύγχρονη Διαβητολογία», Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία, Αθήνα 2019, σελ. 

315-328. 

12. Τσελέπης ΑΔ, Παπαδάκη Σ, Μοσχονάς ΗΧ. Φαρμακολογία αντιαιμοπεταλιακών. 

«Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια», Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών, Αθήνα 

2019, σελ. 249-255. 

13. Τσελέπης ΑΔ. Παράγοντες αναστροφής αντιπηκτικών φαρμάκων. «Αγγειακά 

Εγκεφαλικά Επεισόδια», Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών, Αθήνα 2018 σελ. 373-

377. 

 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

Τα ερευνητικά ενδιαφέροντα εστιάζονται τόσο σε βασική όσο και σε κλινική έρευνα και 

αφορούν στην παθοφυσιολογία της Αθηροθρόμβωσης και ιδιαίτερα στο ρόλο των 

λιποπρωτεϊνών και των αιμοπεταλίων στην ανάπτυξη της αθηρωματικής πλάκας, στις 

θρομβωτικές επιπλοκές της ρήξης της πλάκας, στους μηχανισμούς αναγέννησης του 

αγγειακού ενδοθηλίου καθώς και στους μηχανισμούς δράσης των αντιθρομβωτικών 

φαρμάκων. Οι ερευνητικές δραστηριότητες τα τελευταία χρόνια έχουν επικεντρωθεί στα 

παρακάτω θέματα:    

1. Διερεύνηση του ρόλου τον αιμοπεταλίων στην αγγειακή φλεγμονή και την 

αναγέννηση του αγγειακού ενδοθηλίου. Στo πλαίσιo αυτό διερευνώνται οι μηχανισμοί 

αλληλεπίδρασης αιμοπεταλίων με ενδοθηλιακά κύτταρα, λευκοκύτταρα και 

κυκλοφορούντα πρόδρομα CD34+ κύτταρα, η έκκριση αντι- και προ- 

αγγειογενετικών παραγόντων, η ενεργοποίηση και ο ρόλος των υποδοχέων PAR-1 

και PAR-4, κλπ. 

2. Μελέτη τη επίδρασης αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων στη λειτουργικότητα των 

αιμοπεταλίων σε ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο. 

3. Διερεύνηση των μηχανισμών παραγωγής των εξωκυττάριων ουδετεροφιλικών 

παγίδων (Neutrophil Extracellular Traps; NETs) και των δράσεών τους σε διάφορους 

κυτταρικούς πληθυσμούς όπως αιμοπετάλια, ενδοθηλιακά κύτταρα, κλπ.   

4. Μελέτη του ρόλου της PCSK9 στην αθηρογένεση και τη θρόμβωση. Μελετώνται οι 

δράσεις της PCSK9 σε διάφορους κυτταρικούς πληθυσμούς που εμπλέκονται στους 

παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς της αθηροθρόμβωσης, όπως αιμοπετάλια, 

ενδοθηλιακά κυτταρα, ουδετερόφιλα, πρόδρομα CD34+ κύτταρα.    

5. Μελέτες που αφορούν στην επίδραση κλασικών και νεώτερων υπολιπιδαιμικών 

φαρμάκων στο φαινότυπο και τη λειτουργικότητα των λιποπρωτεϊνικών σωματιδίων 

με έμφαση στα αθηρογόνα μικρά-πυκνά (sdLDL) σωματίδια, στην Lp(a) και στην HDL, 

σε ασθενείς με δυσλιπιδαιμίες. 



6. Διερεύνηση των μηχανισμών αλληλεπίδρασης καρκινικών κυττάρων με αιμοπετάλια 

και του ρόλου αυτής της αλληλεπίδρασης στην καρκινoγένεση καθώς και στη 

θρόμβωση που σχετίζεται με τον καρκίνο.   

 

Για την ολοκληρωμένη  διερεύνηση των παραπάνω θεμάτων έχει αναπτυχθεί σύγχρονη 

μεθοδολογία καθώς και η απαιτούμενη εργαστηριακή υποδομή. Η μεθοδολογία 

περιλαμβάνει μεταξύ των άλλων και τις παρακάτω τεχνικές: 

1. Μέθοδοι μελέτης της λειτουργικότητας των αιμοπεταλίων και των μηχανισμών πήξης 

(παρασκευή και συσσώρευση αιμοπεταλίων σε διάφορους αγωνιστές, έλεγχος της 

αντίστασης στα αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα, μελέτη της μεμβρανικής έκφρασης 

διαφόρων υποδοχέων και προσδετών με κυτταρομετρία ροής, παραγωγή, καθαρισμός 

και χαρακτηρισμός των αιμοπεταλιακών μικροσωματιδίων; PMPs, μελέτη της 

προσκόλλησης των αιμοπεταλίων υπό συνθήκες ροής με την πλατφόρμα Cellix, 

προσδιορισμός της έκκρισης αιμοπεταλιακών παραγόντων, προσδιορισμός κλασικών 

παραμέτρων πήξης καθώς και της αντιπηκτικής αποτελεσματικότητας των νέων από 

του στόματος αναστολέων του Xa και της θρομβίνης). 

2. Μέθοδοι παραγωγής, απομόνωσης, και χαρακτηρισμού των NETs. 

3. Μέθοδοι μελέτης της λειτουργικότητας των λιποπρωτεϊνικών σωματιδίων 

(διαχωρισμός και απομόνωση λιποπρωτεϊνών VLDL, LDL, HDL, Lp(a) καθώς και των 

υποκλασμάτων τους,  προσδιορισμός των επιπέδων της preβ1-HDL, παρασκευή και 

μελέτη των βιολογικλών δρλασεων της οξειδωμλενης LDL; oxLDL, προσδιορισμός της 

ενεργότητας και της μάζας της λιποπρωτεϊνικής φωσφολιπάσης A2; Lp-PLA2, καθώς 

και των ενζύμων και πρωτεϊνών μεταφοράς  LPL, CETP HL, LCAT, μελέτη των 

αντιαθηρογόνων δράσεων της HDL, αντιοξειδωτική δράση,  εκροής χοληστερόλης 

από μακροφάγα που υπερεκφράζουν τους υποδοχείς ABCA1, ABCG1 ή SRB1, 

προσδιορισμός των ενεργοτήτων των ενζύμων που συνδέονται στην HDL, PON-1, 

LCAT, Lp-PLA2). 

4. Μέθοδοι μελέτης του οξειδωτικού στρες (προσδιορισμός των επιπέδων της oxLDL, 

των αντισωμάτων έναντι της oxLDL στον ορό, προσδιορισμός δεικτών οξειδωτικού 

stress όπως 8-ισοπροστάνια; 8-epiPGF2a, καρβονύλια πρωτεϊνών, 3-νιτροτυροσίνη, 

8-υδροξυγουανοσίνη, κλπ). 

 

Οι παραπάνω ερευνητικές δραστηριότητες διεξάγονται κυρίως στο Ερευνητικό Κέντρο 

Αθηροθρόμβωσης (EKA), μια προηγμένη και σύγχρονη εργαστηριακή μονάδα η οποία 

εστιάζεται στην έρευνα για την Αθηροθρόμβωση. Περισσότερα για το ΕΚΑ υπάρχουν 

στην ιστοσελίδα http://atherothrombosis.lab.uoi.gr. 

   

Χρηματοδοτήσεις προγραμμάτων 

 

Ι. Ως Επιστημονικώς Υπεύθυνος 

 

1. ΠENEΔ 1991 EΔ 369, ΓΓET. Διάρκεια 2 έτη, προϋπολογισμός: 4.030.000 δρχ. 

"Mελέτη των επιπέδων PAF και PAF-ακετυλοϋδρολάσης καθώς και της λιποειδικής 

σύστασης της LDL σε πλάσμα ασθενών με ισχαιμική καρδιοπάθεια." 

2. BIOMED 2 BMH4-CT98-3191, European Community. Διάρκεια 3 έτη, 

προϋπολογισμός: 315.000 ECU. "LDL oxidation and atherogenesis" Υπήρξα 

Επιστημονικός Υπεύθυνος της ελληνικής ερευνητικής ομάδας, ενώ Συντονιστής του 

προγράμματος ήταν ο Kαθηγητής Bιοχημείας του Παν/μίου του Bερολίνου Dr. 

Hartmut Kuhn. 
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3. YΠEP 1994 EΔ 343, ΓΓET. Διάρκεια 3 έτη, προϋπολογισμός: 13.000.000 δρχ. 

"Aπομόνωση και καθαρισμός των ισοενζύμων της PAF-ακετυλοϋδρολάσης από την 

LDL πλάσματος ανθρώπου. Mελέτη της αντιοξειδωτικής και αντιφλεγμονώδους 

δράσης τους." 

4. Eπιτρ. Eρευν. Παν/μίου Iωαννίνων 1999. Διάρκεια 1 έτος, προϋπολογισμός: 

1.000.000 δρχ. "Yποκλάσματα της χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνης (LDL) σε 

ασθενείς με ετερόζυγη οικογενή υπερχοληστερολαιμία. Mελέτη της ευαισθησίας 

τους στην οξείδωση σε σχέση με τα επίπεδα της PAF-ακετυλοϋδρολάσης." 

5. Ερευνητικό Πρόγραμμα με τίτλο: “Επίδραση της μακροχρόνιας χορήγησης 

αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων στη λειτουργικότητα των αιμοπεταλίων σε σχέση 

με την υπολιπιδαιμική αγωγή σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο”, 2002. 

Διάρκεια 24 μήνες. Προϋπολογισμός 13.220 Ευρώ. Φορέας χρηματοδότησης 

“Sanofi-Synthelabo AE”, Διαχείρηση Επιτροπή Ερευνών Παν/μίου Ιωαννίνων.  

6. ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ 2003, ΥΠΕΠΘ, διάρκεια 36 μήνες. Προϋπολογισμός 111.518,71 

Ευρώ. “Βιοδραστικοί παράγοντες των αιμοπεταλίων. Μηχανισμός έκκρισης και 

ρόλος στην αθηρογένεση.” 

7. ΠENEΔ 2003, 03ΕΔ643, ΓΓET. Διάρκεια 3 έτη, προϋπολογισμός 188.000 Ευρώ. 

"Μελέτη του ρόλου και της συνεισφοράς επιμέρους συστατικών της υψηλής 

πυκνότητας λιποπρωτεΐνης (HDL) στις αντιαθηρογόνες δράσεις της." 

8. FEBS grant of 50.000 Euros για το FEBS special Meeting 45th International 

Conference on the Bioscience of Lipids (45th ICBL) (FEBS Special Meeting 04-09M), 

Ioannina, May 25-29, 2004. 

9. IUBMB sponsorship of 6.000 US$ για το FEBS special Meeting 45th International 

Conference on the Bioscience of Lipids (45th ICBL) (FEBS Special Meeting 04-09M), 

Ioannina, May 25-29, 2004. 

10. ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ 2005, ΥΠΕΠΘ, διάρκεια 24 μήνες. Προϋπολογισμός 50.000 Ευρώ. 

“Αντιαθηρογόνες δράσεις ανασυνδυασμένων μορφών της υψηλής πυκνότητας 

λιποπρωτεΐνης (HDL).” 

11. Ερευνητικό Πρόγραμμα με τίτλο: “Επίδραση της χορήγησης αντιαιμοπεταλιακών 

φαρμάκων στη θρόμβωση και τη φλεγμονή σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο 

σύνδρομο”, 2005. Διάρκεια 24 μήνες. Προϋπολογισμός 15.000 Ευρώ. Φορέας 

χρηματοδότησης “Sanofi-Synthelabo AE”, Διαχείρηση Επιτροπή Ερευνών Παν/μίου 

Ιωαννίνων.  

12. ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 2009 (09ΣΥΝ-827), Υπουργείο Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και 

Θρησκευμάτων. Διάρκεια 36 μήνες. Προϋπολογισμός 1.000.000 Ευρώ. 

“Διερεύνηση νέων δεικτών για τη διάγνωση της αντίστασης στα αντιαιμοπεταλιακά 

φάρμακα σε ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο. Εναλλακτική θεραπευτική 

προσέγγιση με την ανάπτυξη νέων αντιαιμοπεταλιακών παραγόντων.” 

13. Ερευνητικό Πρόγραμμα με τίτλο: “Exploring the Pleiotropic Effects of Ticagrelor”, 

2015. Διάρκεια 36 μήνες. Προϋπολογισμός 190.400 Ευρώ. Φορέας 

χρηματοδότησης “ASTRAZENECA”, Διαχείρηση Επιτροπή Ερευνών Παν/μίου 

Ιωαννίνων.  

14. ΕΔΒΜ-34: ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΕΡΕΥΝΗΤΕΣ, 

2018. ΕΣΠΑ 2014-2020. Διάρκεια 24 μήνες. Προϋπολογισμός 50.050 Ευρώ. 

“Κυτταρικές Δράσεις των Παραγόντων Πήξης Xa και Θρομβίνης στα Πρόδρομα 

Ενδοθηλιακά Κύτταρα και τα Ουδετερόφιλα. Ρόλος στην Αθηρογένεση." 

15. ΕΠΑΝΕΚ 2014-2020. Εθνική Ερευνητική Υποδομή με τίτλο “Αναβάθμιση του 

φυτικού πλούτου – PlantUp” 2017. Διάρκεια 36 μήνες, προϋπολογισμός 29.999,38 

Ευρώ. Συντονιστής Υποέργου «Νέα φυσικά προϊόντα με καρδιοπροστατευτικές 

δράσεις». 



16.  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “Ήπειρος” 2014-2020. 2018. Διάρκεια 36 μήνες, 

Προϋπολογισμός 66.762,40 Ευρώ. “Γαλακτοκομικά Προϊόντα Εμπλουτισμένα με 

Φυσικά Συστατικά από την Ήπειρο (BIOPLEXED).“ 

17. ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “Ήπειρος” 2014-2020. 2018. Διάρκεια 36 μήνες, 

προϋπολογισμός 99.115,51 Ευρώ. ”Ανάπτυξη φυσικού μεταλλικού νερού 

εμπλουτισμένου με αντιοξειδωτικά φυτικά συστατικά προερχόμενα από την Ήπειρο 

(Epirustonic).”   

 

ΙΙ. Ως Αναπληρωτής Επιστημονικός Υπεύθυνος 

 

1. EΠET II 97 EKBAN 2-25, ΓΓET. Διάρκεια 2 έτη, προϋπολογισμός 13.220 Ευρώ.: 

250.000.000 δρχ. "Aνάπτυξη μεθόδων πρόγνωσης και κατάλληλης επιλογής της 

θεραπευτικής αντιμετώπισης των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων μέσω νέας γενιάς 

αντιαιμοπεταλιακών παραγόντων." Eπιστημονικός Yπεύθυνος του έργου Δ. 

Σιδερής, Kαθηγητής Iατρικής Σχολής Παν/μίου Iωαννίνων. 

2. ΠENEΔ 1994 EΔ 656, ΓΓET. Διάρκεια 2 έτη, προϋπολογισμός 13.220 Ευρώ.: 

8.000.000 δρχ. "Yποκλάσματα της χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνης (LDL) σε 

ασθενείς με στεφανιαία νόσο. Mελέτη της ευαισθησίας τους στην οξείδωση, σε 

σχέση με τα επίπεδα της PAF-ακετυλοϋδρολάσης." Eπιστημονικός Yπεύθυνος του 

έργου Δ. Σιδερής, Kαθηγητής Iατρικής Σχολής Παν/μίου Iωαννίνων. 

3. ΕΠΑΝ, Υγεία-Βιοϊατρική, Διαγνωστικές και Θεραπευτικές Μέθοδοι ΣΠ-ΥΒ88, 2003, 

ΓΓΕΤ. Διάρκεια 36 μήνες. Προϋπολογισμός 587.000,00 Ευρώ. “Μία νέα 

αντιαιμοπεταλιακή θεραπευτική προσέγγιση για τα οξέα στεφανιαία σύνδρομα: 

Συνδυασμός πεπτιδικών αναστολέων της σηματοδότησης διαμέσου της 

αιμοπεταλιακής ιντεγκρίνης αIIbβ3 για ρινική και ενδοφλέβια χορήγηση.“ 

Eπιστημονικός Yπεύθυνος του έργου Δ. Σιδερής, Kαθηγητής Iατρικής Σχολής 

Παν/μίου Iωαννίνων.. 

 

ΙΙΙ. Ως Μέλος 

 

1. Eπιτρ. Eρευν. Παν/μίου Iωαννίνων 1988. Διάρκεια 1 έτος, προϋπολογισμός: 400.000 

δρχ. Eπιστημονικώς Yπευθυνος: Δ. Tσουκάτος, Eπικ Kαθηγητής Tμήματος Xημείας 

Παν/μίου Iωαννίνων. "Mελέτη του μεταβολισμού του Παράγοντα Eνεργοποίησης των 

Aιμοπεταλίων (PAF) στο Πρωτόζωο Tetrahymena pyriformis και του ρόλου του στη 

φυσιολογία του κυττάρου." 

2. Eπιτρ. Eρευν. Παν/μίου Iωαννίνων 1988. Διάρκεια 1 έτος, προϋπολογισμός: 400.000 

δρχ. Eπιστημονικώς Yπευθυνος: A Eυαγγέλου, Aν Kαθηγητής Iατρικής Σχολής 

Παν/μίου Iωαννίνων. "Mελέτη του ρόλου του Παράγοντα Eνεργοποίησης των 

Aιμοπεταλίων (PAF) στην ισχαιμική καρδιοπάθεια." 

3. ΠENEΔ 1991 EΔ 927, ΓΓET. Διάρκεια 2 έτη, προϋπολογισμός: 5.000.000 δρχ. 

Eπιστημονικώς Yπευθυνος: Δ. Tσουκάτος, Eπικ Kαθηγητής Tμήματος Xημείας 

Παν/μίου Iωαννίνων. "Bιοσύνθεση και αποικοδόμηση του PAF: Συμβολή στη 

διερεύνηση του φυσιολογικού του ρόλου στα κύτταρα." 

4. KEΣY 1992 E326, Yπουργείο Yγείας. Διάρκεια 2 έτη, προϋπολογισμός: 2.500.000 

δρχ. Eπιστημονικώς Yπευθυνος: I. Xατζηδάκης, Λέκτορας Tμήματος Xημείας 

Παν/μίου Iωαννίνων. "Σύνθεση και βιολογική μελέτη τμημάτων του Tumor Necrosis 

Factor-a (TNF-a)." 

5. STRIDE Hellas-33, 1992, ΓΓET. Διάρκεια 3 έτη, προϋπολογισμός: 450.000.000 δρχ. 

Eπιστημονικώς Yπευθυνος: O. Tσόλας, Kαθηγητής Iατρικής Σχολής Παν/μίου 

Iωαννίνων. "Mηχανισμοί κυτταρικής βλάβης και άμυνας." 



6. Πρόγραμα διακρατικής συνεργασίας με τη Γαλλία "Platon" 1994. Διάρκεια 2 έτη, 

προϋπολογισμός: 2.000.000 δρχ. Eπιστημονικώς Yπευθυνος: I. Γουδέβενος, Eπίκ. 

Kαθηγητής Iατρικής Σχολής Παν/μίου Iωαννίνων. "Mελέτη του ρόλου του PAF στην 

παθοφυσιολογία της αθηρωμάτωσης." 

7. EΠET II 97 ΔIATPO-25, ΓΓET. Διάρκεια 1.5 έτος, προϋπολογισμός: 95.000.000 δρχ. 

Eπιστημονικός Yπευθυνος: I. Pούσης, Eπίκ. Kαθηγητής Tμήματος Xημείας Παν/μίου 

Iωαννίνων. "Eπίδραση πολυφαινολών οίνων στην υγεία και την πρόληψη 

ασθενειών." 

8. Πρόγραμμα Ανάπτυξης Βιομηχανικής Έρευνας και Τεχνολογίας (ΠΑΒΕΤ) 2000, ΓΓΕΤ. 

Διάρκεια 24 μήνες, προϋπολογισμός: 58.259.071 δρχ. Ανάδοχος εταιρεία GALENICA 

AE. “Πεπτιδικά ανάλογα της υπομονάδας αΙΙb (GPIIb) του υποδοχέα των 

αιμοπεταλίων αΙΙbβ3 ως νέα γενιά αντιαιμοπεταλιακών παραγόντων για τη 

θεραπευτική αντιμετώπιση των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων.” 

9. Πρόγραμμα Επιστημονικής και Τεχνολογικής Συνεργασίας Ελλάδας-Κύπρου 2001, 

ΓΓΕΤ. Διάρκεια 24 μήνες, προϋπολογισμός: 6.150.000 δρχ. Eπιστημονικώς 

Yπευθυνος: Μωϋσής Ελισάφ, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Ιωαννίνων. 

“Επίδραση γενετικών παραγόντων στην αποτελεσματικότητα της υπολιπιδαιμικής 

αγωγής σε ασθενείς με πρωτοπαθή υπερλιπιδαιμία”. 

10. ΠΕΝΕΔ 2001 ΕΔ375, ΓΓΕΤ. Διάρκεια 36 μήνες, προϋπολογισμός: 111.518,71 Ευρώ. 

Επιστημονικώς Υπεύθυνος Α. Δρόσος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 

Ιωαννίνων. “Η καρδιαγγειακή νόσος στη ρευματοειδή αρθρίτιδα. Μοριακή 

προσέγγιση της δυσλιπιδαιμίας και ο ρόλος των ανοσοτροποποιητικών φαρμάκων. 

11. ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ Ι 2004, ΥΠΕΠΘ, διάρκεια 24 μήνες. Προϋπολογισμός 52.000,00 Ευρώ. 

Επιστημονικώς Υπεύθυνος Χάρης Σταμάτης, Επίκ. Καθηγητής Τμήματος Βιολογικών 

εφαρμογών και Τεχνολογιών, Παν/μίου Ιωαννίνων. “τροποποίηση φυσικών 

προϊόντων με αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες με τη χρήση νέων 

βιοκαταλυτικών διεργασιών: Μελέτη της δράσης τους στους μηχανισμούς 

αθηρογένεσης”. 

12.  COST Action BM0904: “HDL: From Biological Understanding to Clinical Expoitation”

 EU 2010-2014, University Coordinator. 

13.  ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “Ήπειρος” 2014-2020. 2018. Διάρκεια 36 μήνες, 

προϋπολογισμός 115.437,85 Ευρώ. Επιστημονικώς Υπεύθυνος Ανδρέας Τζάκος, 

Αναπλ. Καθηγητής Τμήματος Χημείας, Παν/μίου Ιωαννίνων. “Αξιοποίηση 

φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών της Περιφέρειας Ηπείρου για την ανάπτυξη 

αντιγηραντικών σκευασμάτων και λειτουργικών γαλακτοκομικών τροφίμων 

(Epiruscosmeceuticals).“ 

 

Βραβεία σε Διεθνή Συνέδρια 

1. ESCI/BAYER award at the 28th Annual Scientific Meeting of European Society for 

Clinical Investigation (ESCI), Toledo, Spain, April 20-23, 1994, for the oral 

presentation of my PhD student S-AP Karabina of the research work: Karabina S-

AP, Liapikos ThA, Grekas G, Goudevenos J, Tselepis AD. PAF-acetylhydrolase 

activity in human LDL subfractions before and after oxidative modification in vitro. 

2. Young Investigator award at the 73rd European Atheroslerosis Society Congress. 

Salzburg, Austria, July 7-10, 2002, for the oral presentation of my PhD student JV 

Mitsios of the research work: Mitsios JV, Tambaki AP, Abatzis M, Biris N, Sakarellos-

Daitsiotis M, Sakarellos C, Soteriadou K, Michalis LK, Goudevenos JA, Elisaf M, 

Tsoukatos D, Tsikaris V, Sideris DA, and Tselepis AD. Inhibition of platelet activation 



and fibrinogen binding to GPIIb/IIIa using synthetic peptide-analogues derived 

from the GPIIb subunit. 

3. Poster of excellence at the 39th Congress of the European Renal Assocoation 

European Dialysis and Transplantation Association (EDTA), Copenhagen, Denmark, 

July 14-17, 2002, for the research work: Gouva Ch, Papavasiliou E, Katopodis KP, 

Tambaki AP, Christidis D, Tselepis AD. Effect of erythropoietin on serum PAF-

acetylhydrolase in patients with chronic renal failure. 

4. Award for the best oral presentation at the Wold Congress of Nephrology, Berlin, 

Germany, June 8-12, 2003, to my PhD student Dr. EC Papavasileiou for the 

research work:  Papavasiliou EC, Gouva Ch, Katopodis KP, Tselepis AD, 

Siamopoulos KC. Effect of erythropoietin administration on RBC-associated PAF-

acetylhydrolase activity in patients with chronic renal failure. 

5. Young Investigator award in Thrombosis at the XXIV European Society of Cardiology 

Congress, Berlin, Germany, August 31–September 4, 2010, for the oral 

presentation of my PhD student JV Mitsios of the research work: Mitsios JV, Abatzis 

M, Sakarellos-Daitsiotis M, Sakarellos C, Goudevenos JA, Tsoukatos D, Tsikaris V, 

and Tselepis AD. Synthetic peptide-analogues of the GPIIb subunit inhibit fibrinogen 

binding to the GPIIb/IIIa receptor and platelet activation. 

6. Award for the best oral presentation at the 25th Biennial International Congress on 

Thrombosis, Venice, Italy, May 23-26, 2018, for my PhD student AN Tsouka for the 

research work: AN Tsouka, KM Hansson, AD Tselepis. Ticagrelor inhibits the 

platelet-mediated inflammatory responses». 

 

Βραβεία Ακαδημίας Αθηνών 

1. Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών το έτος 2018, για την εργασία: Tailoring naringenin 

conjugates with amplified and triple antiplatelet activity profile: Rational design, 

synthesis, human plasma stability and in vitro evaluation. Biochimica et 

Biophysica Acta – General Subjects. 2017;1861:2609-2618. 

2. Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών το έτος 2020, για την εργασία: Molecular 

Requirements for the Expression of Antiplatelet Effects by Synthetic Structural 

Optimized Analogues of the Anticancer Drugs Imatinib and Nilotinib. Drug Des 

Devel Ther. 2019;13:4225-4238 

 

Συμμετοχές σε Διεθνή και Εθνικά Συνέδρια ως Προσκεκλημένος Ομιλητής - 

Πρόεδρος 

Συμμετέχω ετησίως ως προσκεκλημένος Ομιλητής – Πρόεδρος σε περισσότερα από 15 

διεθνή και εθνικά συνέδρια, διημερίδες και εκπαιδευτικά σεμινάρια.  

Ενδεικτικά παρατίθενται παρακάτω οι συμμετοχές σε επιστημονικές εκδηλώσεις / 

συνέδρια για το 2019 και το 2020.  

 

2019 

 

Εθνικά συνέδρια 

Ι. Πανελλήνιο Συνέδριο ομάδων εργασίας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. 

Θεσσαλονίκη, 21-23 Φεβρουαρίου. Τίτλος διάλεξης: “Δευτερογενής πρόληψη των 

καρδιαγγειακών συμβάντων. Ο ρόλος της Τριφλουζάλης”. 



 

ΙΙ. 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-16 Μαρτίου. Τίτλος διάλεξης: 

“Νεότερα δεδομένα ως προς το ρόλο της ασπιρίνης στην πρωτογενή πρόληψη”. 

 

ΙΙΙ. 17ο Καρδιολογικό Συνέδριο «Γέφυρα Καρδιολογίας 2019», Πάτρα, 10-12 Μαίου. 

Τίτλος διάλεξης: Εξελίξεις στην Αντιθρομβωτική αγωγή. 2018-2019.  

 

IV. 7o Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης-Αντιθρομβωτικής Αγωγής, του Ινστιτούτου 

Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 

(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.). Ερέτρια, 19-22 Σεπτεμβρίου. Τίτλος διάλεξης. “Μονοκλωνικό αντίσωμα 

έναντι της τικαγρελόρης, αντιστρέφει αποτελεσματικά την αντιαιμοπεταλιακή δράση 

του φαρμάκου”. 

 

V. Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. Ιωάννινα, 17-19 

Οκτωβρίου. Τίτλοι διαλέξεων: 

1. Κατευθυντήριες γραμμές των ESC/EAS 2019 για τη θεραπευτική αντιμετώπιση 

των δυσλιπιδαιμιών. 

2. Το μέλλον της αντιθρομβωτικής αγωγής. 

 

VI. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης. Αθήνα, 29-30 Νοεμβρίου. Τίτλος διάλεξης. “Σύγχρονα δεδομένα 

στην αντιθρομβωτική θεραπεία”.  

 

VII. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο στα Μεταβολικά Νοσήματα. Κόνιτσα, 6-8 Δεκεμβρίου. 

Τίτλος διάλεξης. “Το παρόν και το μέλος της αθηροθρόμβωσης”. 

 

Ημερίδες, Διημερίδες 

I. Διημερίδα της Ελληνικής Διαβητολογικής εταιρείας, Ιωάννινα, 13 Απριλίου. Τίτλος 

διάλεξης: “Νεότερα δεδομένα ως προς την αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στους 

διαβητικούς ασθενείς”.  

 

II. Meeting of the Working Group on Obesity, Diabetes and the High-Risk Patient of the 

European Society of Hypertension. 2-5 May, Chalkidiki, Greece. Invited lecture: 

“Effectiveness and Safety of Oral Anticoagulants in Elderly Patients with Non-

valvular Atrial Fibrillation”. 

 

ΙΙΙ. Διημερίδα του Ελληνικού Κολλεγίου Μεταβολικών Νοσημάτων. Αθήνα, 9-11 Μαϊου. 

Τίτλος διάλεξης: “Ο ρόλος της σιλοσταζόλης στην πρόληψη των ισχαιμικών 

επεισοδίων στους διαβητικούς ασθενείς”. 

 

IV. 29η διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. 27-28 Σεπτεμβρίου, 

Ηράκλειο Κρήτης. Τίτλος διάλεξης: “Αντιθρομβωτική αγωγή στην πρωτογενή 

πρόληψη. Ο ρόλος της ασπιρίνης”. 

 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια  

Ι. 8th WHBA summer school in medical and biosciences research and management. 

17-24 May, Neo Itilo, Mani, Laconia. Invited lecture. “Pathophysiology of 

Atherothrombosis”.  

 



ΙΙ. Μετεκπαιδευτικά διαδικτυακά σεμινάρια του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης 

στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.) με θέμα τη θρόμβωση. 

Τίτλος διάλεξης: «Κλινική φαρμακολογία των αντιαιμοπεταλιακών και αντιπηκτικών 

φαρμάκων καθώς και των παραγόντων αντιστροφής”. 

 

ΙΙΙ. 12ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. Αθήνα 4-6 Ιουλίου. 

Τίτλος διάλεξης: “Αντιθρομβωτική αγωγή στους ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή και 

οξύ στεφανιαίο σύνδρομο”. 

 

IV. Εκπαιδευτικό σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Εγκεφαλικών. Αθήνα, 1-3 

Νοεμβρίου. Τίτλος διάλεξης: “Βιοχημικοί μηχανισμοί δράσης των υπολιπιδαιμικών 

φαρμάκων”. 

 

Διεθνή συνέδρια 

Ι. Congress of the Egyptian Association of Vascular Biology and Atherosclerosis 

“CARDIORISK”. 20-22 November, Hurgada, Egypt. Invited lectures. 

1. “Lp(a): Screening and approaches to management”. 

2. “Microbiome Theory: A new theory in atherosclerosis”. 

 

ΙΙ. XXVI International Congress on Hemostasis and Thrombosis. 09-12 October, San 

Jose, Costa Rica. Invited lectures. 

1. “Platelet-Neutrophil Interactions in Inflammation and Thrombosis: The effect of 

Antithrombotic Drugs”. 

2. ”Cellular Effects of Coagulation Factors FXa and Thrombin. Are there pleiotropic 

effects of DOACs?”. 

 

III. Autumn Symposium of the Israel Society of Thrombosis and Hemostasis. 19-21 

September, Nazareth, Israel. Invited lectures.  

1. “Emerging roles of Neutrophil Extracellular Traps in Atherothrombosis”.  

2. “Does PCSK9 affect platelet reactivity?”. 

 

IV. 26th Anniversary International Congress of the European and Mediterranean 

League against Thrombotic Diseases (EMLTD). 12-15 June, Athens Greece.  

1. Chair of the organizing committee.  

2. Lecture. “ANNEXA-4 trial”.  

3. Lecture. “Platelet-Neutrophil Interactions in Thromboinflammation”. 

 

V. 87th European Atherosclerosis Society Congress, 26-29 May, Maastricht, the 

Netherlands.  

1. Invited Chair in the Workshop entitled. “Lipoproteins, lipids and atherosclerosis”. 

2. Invited Chair in the Session entitled. “Late Breaking session on Pharmacology of 

Dyslipidemia”.  

3. Invited lecture. “Omega-3 fatty acids: Biological functions”. 

 

VI. 12th Croatian National Atherosclerosis Congress, 16-18 May, Crikvenica Croatia. 

Invited lecture. “Lp(a): Causality for ASCVD and emerging therapies”. 

 

VII. ALPIC (Advanced Learning on Platelets and thrombosis International Course). 22-

24 March, Metsovo, Greece. Invited lecture. “PCSK9 inhibitors reduce CVD risk by 

lipid lowering and affecting platelet / inflammation pathways”.  



 

2020 

 

Το 2020 συμμετείχα ως προσκεκλημένος Oμιλητής/Πρόεδρος στις παρακάτω 

επιστημονικές εκδηλώσεις, μέρος των οποίων διεξήχθησαν διαδικτυακά λόγω της 

πανδημίας COVID-19. 

 

Εθνικά συνέδρια 

Ι. Πανελλήνιο Συνέδριο ομάδων εργασίας της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. 

Θεσσαλονίκη, 20-22 Φεβρουαρίου. Τίτλος διάλεξης: “ω-3 λιπαρά οξέα: Από την 

παθοφυσιολογία στην κλινική πράξη”. 

 

ΙΙ. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο της  Ελληνικής Εταιρείας Στρατηγικών Μελετών Διαβήτη με 

θέμα: Στρατηγικές στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στους Καρδιομεταβολικούς 

Παράγοντες. Μαραθώνας Αττικής, 3-5 Σεπτεμβρίου. Τίτλος διάλεξης: Η μελέτη 

μικρού μοριακού βάρους μεταβολιτών και MicroRNAs στο σακχαρώδη διαβήτη 

 

III. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. Καλαμάτα, 

3-6 Σεπτεμβρίου. 

1. Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με τίτλο: Κριτική παρουσίαση των νέων 

οδηγιών για την αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας 

2. Διάλεξη: Αθηροσκλήρωση: Είναι ένα φλεγμονώδες νόσημα;  

 

IV. 18ο Καρδιολογικό Συνέδριο «Γέφυρα Καρδιολογίας 2020», Πάτρα, 4-6 Σεπτεμβρίου. 

Στρογγυλό Τραπέζι «Διακεκριμένες διαλέξεις». Τίτλος διάλεξης: Εξελίξεις στην 

Αντιθρομβωτική αγωγή. 

 

V. 18ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 16-19 Σεπτεμβρίου. Τίτλος 

διάλεξης: Η κλινική αποτελεσματικότητα των νεότερων αντιπηκτικών στα άτομα με 

Σακχαρώδη Διαβήτη. Υπάρχουν ιδιαιτερότητες; 

 

VI. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Μεταβολικά Νοσήματα 2020: Από τη θεωρία στην πράξη. 

Πόρτο Χέλι, 1-3 Οκτωβρίου. Τίτλος διάλεξης: Τι νεότερο στην αθηροθρόμβωση: 

Παθοφυσιολογία-παρεμβάσεις 

 

VII. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης-Αντιθρομβωτικής Αγωγής, του Ινστιτούτου 

Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 

(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.). Βόλος, 29-31 Οκτωβρίου. Τίτλοι διαλέξεων: 

1. Στοχεύοντας τον παράγοντα XI για την πρόληψη/θεραπεία της ΦΘΝ. 

2. Φλεγμονή-Θρόμβωση. Υποκείμενοι παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί. 

3. Αντιθρομβωτική αγωγή σε διαβητικούς ασθενείς. 

 

VIII. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 3-5 

Δεκεμβρίου 2020. Τίτλοι διαλέξεων: 

1. Λιποπρωτεΐνη (a) και καρδιαγγειακή νόσος: Νεότερα δεδομένα για την παθογένεια 

και τις θεραπευτικές επιλογές. 

2. Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος. Ο ρόλος της φλεγμονής. 

3. Προεδρείο σε Κοινή συνεδρία με το Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη 

Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.) 



4. Ομιλία σε κοινή συνεδρίαση με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης με 

τίτλο: Association of PCSK9 with HDL particles. Possible pathophysiological role 

 

IX. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, 12-15 Νοεμβρίου. Τίτλος 

διάλεξης: «Νεότερα δεδομένα στην επιλογή αντιαιμοπεταλιακής αγωγής και 

υπολιπιδαιμικής στη δευτερογενή πρόληψη του ΑΕΕ»  

 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια 

Ι. 13ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. 3-4 Ιουλίου. Τίτλος 

διάλεξης: Μη φαρμακολογικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπιση της χρόνιας 

φλεγμονής στον καρδιαγγειακό ασθενή. 

 

ΙΙ. Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 2020. Τίτλος 

διάλεξης: Η Lp(a) ως παράγοντας κινδύνου της αθηρωματικής νόσου. Το παρόν και 

το μέλλον της θεραπευτικής αντιμετώπισης.    

 

ΙΙΙ. 9ο Σεμινάριο Αιματολογίας, Πάτρα, 16-18 Οκτωβρίου. Πρόεδρος στο Στρογγυλό 

Τραπέζι με θέμα: «Λοίμωξη από COVID-19 και αιματολογικές συνιστώσες». 

 

ΙV. Μετεκπαιδευτικά διαδικτυακά σεμινάρια του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης 

στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.) με θέμα τη θρόμβωση. 

Τίτλος διάλεξης: Αντιθρομβωτική φαρμακολογία στη σύγχρονη εποχή της ιατρικής 

ακριβείας. 

 

Διεθνή συνέδρια 

Ι. Clinical Lipidology Course of the European Atherosclerosis Society. February 7-8, 

Istanbul, Turkey. Invited Lecture: Pathogenesis of atherosclerosis.  

 

ΙΙ. 88th Congress of the European Atherosclerosis Society, May 31 - June 3, 2020. 

Chair in the CME session: «Prevention strategies for CV health». 

 

ΙΙΙ. Conference of the International Atherosclerosis Society entitled “2nd Anitschkow 

Days”, September 17–19. Invited Lecture: Emerging Risk Factors. Focused on 

Lp(a). 

 

ΙV. ALPIC2020, organized by the European and Mediterranean League Against 

Thrombotic Diseases (EMLTD), 25-27 September 2020. 

1. Presentation of the Most Impactful Antithrombotic Trials in 2019-2020, POPular 

Genetics, Ticagrelor Reversal, ANNEXA-4, CSPS. 

2. Molecular mechanisms underlying thrombotic complications in COVID-19 

patients 

3. Platelet interaction with cancer cells. Implication for Thrombosis and Cancer 

 

Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά 

Συνολικός αριθμός δημοσιεύσεων σε διεθνή περιοδικά 259 έως το 2020. 

Σύνολο αναφορών (αριθμός): 8.000,  h Index: 46 (Scopus). 
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